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Kontinuum dyskusji 2:

Dostep do leczenia

Wprowadzenie:

Jezeli chodzi o medycyne, czy jesteSmy odpowiedzialnymi konsumentami? Czy terapia
uzupetniajgca i medycyna alternatywna stanowig liczace sie opcje dla pacjentow? Na
czym polega etyka programéw szczepien? Ta pomoc dydaktyczna umozliwia miodziezy
zbadanie takich zagadnien, jak stosowanie nadmiernej liczby lekéw, szczepienia,
medycyna alternatywna i uzupetniajaca, a takze zacheca jg do rozwazenia kilku
stwierdzen i sytuacji dotyczacych spotecznych i etycznych zagadnieh zwigzanych z
dostepem do leczenia medycznego.

Grupy liczace 8-12 oséb rozmawiajg na tematy poruszane przez kazde stwierdzenie i
ustalaja, w ktérym miejscu na odcinku pomiedzy kartami ,Zgadzam sie" i ,Nie zgadzam
sie" nalezy umiesci¢ kazdg z kart. Wieksze grupy moga korzystac¢ z tej pomocy
dydaktycznej w ramach wolnej dyskusji na okreslony temat. Istnieje tez mozliwosé
uzycia formatu wymagajacego, aby uczniowie pracowali w mniejszych grupach lub w
bardziej formalny sposaob.

Elementy gry:
Pomoc dydaktyczna sktada sie z nastepujacych elementow:
» Karty: ZGADZAM SIE oraz NIE ZGADZAM SIE

» 12 kart do dyskusiji, zawierajgcych stwierdzenie dotyczace pewnego aspektu rozwoju
lekow i dodatkowe informacje, o ile sg konieczne



* 6 kart informacyjnych, zawierajgcych bardziej rozbudowane informacje dotyczgce
kwestii poruszanych przez poszczegolne karty do dyskusji

Zasady gry:

1.

Gracze tworza mate grupy, do 12 oséb w grupie. Kazda grupa otrzymuje karte
ZGADZAM SIE oraz NIE ZGADZAM SIE i 12 kart do dyskusiji.

Kazda grupa umieszcza karte ZGADZAM SIE i NIE ZGADZAM SIE na podtodze
lub na stole w odlegtosci okoto jednego metra od siebie, tak aby reprezentowaty
dwa bieguny kontinuum. Pomiedzy nimi zostang utozone karty do dyskusiji.

Pierwszy gracz czyta pierwszg karte do dyskusji reszcie grupy. Gracz powinien
zapytac, czy wszyscy rozumiejg treS¢ karty i w razie potrzeby, wykorzystac karty
informacyjne, aby upewnic sie, ze grupa rozumie stwierdzenie.

Pierwszy gracz decyduje, w jakim stopniu zgadza sie ze stwierdzeniem na
pierwszej karcie. Ktadzie odkrytg karte w dowolnym miejscu na kontinuum
dyskusiji blizej karty ZGADZAM SIE lub NIE ZGADZAM SIE wedtug wtasnego
uznania. Jest to indywidualna decyzja gracza i nie omawia sie jej w grupie. Gracz
moze podac przyczyny decyzji, jezeli uwaza to za stosowne.

Kazdy gracz po kolei odczytuje jedng karte i upewnia sie, ze pozostali zrozumiel
jej tres¢. Nastepnie umieszcza karte w dowolnym miejscu na kontinuum dyskusiji,
wedtug wtasnego uznania.

Po odczytaniu wszystkich kart, kiedy zostaty one zrozumiane i utozone na
kontinuum, rozpoczyna sie dyskusja. Jej celem jest utozenie kart miedzy kartami
ZGADZAM SIE i NIE ZGADZAM SIE w kolejnosci, z ktérg zgodzi sie wiekszos¢
graczy. Gracze powinni wybra¢ karte do dyskusiji i przedyskutowaé, czy powinna
ona zostaé przesunieta, czy nie.

Pod koniec dyskusji kazda grupa powinna stworzy¢ kontinuum, z ktérym prawie
wszyscy sie zgadzajq.

Jesli kilka grup gra w tym samym czasie, prowadzacy moze zechcie¢ zestawic
wyniki réznych grup. Czy sg one podobne? Czy osoba z kazdej grupy moze
wyjasni¢ dokonane wybory dotyczace poszczegdélnych kart?

Kontinuum dyskusji zostalo opracowane przez Ecsite przy wspétpracy z Parkiem Naukowym w Barcelonie w
ramach projektu Xplore Health.

Dziekujemy At-Bristol za opracowanie formatu dyskusji: www.at-bristol.org.uk
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Karty do dyskusji

Wyttuszczony tekst to ,stwierdzenie”, z ktébrym gracz moze sie zgodzi¢ lub nie. Tekst pisany
kursywq zawiera dodatkowe informacje. Aby uzyskac wiecej informacji, gracze mogq skorzystac

z Kart Informacyjnych.

»Apteki nie powinny nigdy sprzedawac antybiotykow bez
recepty.”

,Za bardzo opieramy sie na lekach, aby zachowa¢
zdrowie, a niewystarczajgco na odpowiednim odzywianiu,
regularnej gimnastyce, unikaniu papieroséw, alkoholu i

zdrowiu psychicznym.”

,Zbyt szybko siegamy po leki przeciwbélowe przy
pierwszej okazji. Rzad powinien przeprowadzaé kampanie
naktaniajgce do stosowania mniejszej ilosci lekoéw
przeciwbolowych.”




, Kiedy zostanie opracowana nowa szczepionka i
udowodni sie, ze jest ona bezpieczna, skuteczna i nie za
droga, rzad ma obowigzek zadbac¢ o to, aby jak najwiecej

oso6b zostato zaszczepionych.”

,Lekarze, ktorzy otrzymuja wynagrodzenie z budzetu
panstwa, powinni zostaé przeszkoleni i przepisywac leki
uzupetniajgce oraz alternatywne i kierowaé pacjentéw na

terapie alternatywne, jezeli jest to wskazane.”

, Rodzice powinni mie¢ prawo decydowaé o tym, czy ich
dzieci powinny zosta¢ zaszczepione przeciw takim
chorobom, jak swinka.”




, Rzad nie powinien ptaci¢ firmom farmaceutycznym, aby
zagwarantowag, ze spoteczenstwo zostanie zaszczepione
przeciw grypie.”

,Medycyna konwencjonalna nie leczy skutecznie
zapalenia stawow. Chce zastosowaé alternatywne metody
leczenia, takie jak akupunktura. Moje wydatki powinny
zostaé pokryte przez ubezpieczenie.”

, 1abletki homeopatyczne sprzedawane w aptekach
powinny zawieraé¢ informacje, ze ich dziatanie nie zostato
udowodnione w badaniach klinicznych.”




,Medycyna alternatywna powinna podlega¢ takim samym
kryteriom badan klinicznych, jak medycyna
konwencjonalna. Jezeli nie mozna udowodni¢, ze lek jest
bardziej skuteczny niz placebo, nie powinien on by¢
sprzedawany jako srodek leczniczy.”

, Rzad powinien przeznacza¢ fundusze na badania
zwigzane z uzupetniajgcymi i alternatywnymi metodami
leczenia, a nie tylko na medycyne konwencjonalna.”

, Pacjentka odmoéwita stosowania taniego
konwencjonalnego leku we wczesnym stadium raka
piersi i zastosowata alternatywne metody leczenia. Stan
pacjentki sie pogorszytl. Mysle, ze nie powinna otrzymac
zwrotu kosztow chemioterapii.”




Karta informacyjna A:

Antybiotyki i odpornosc¢

Antybiotyki to leki, ktére zabijajg bakterie powodujgce infekcje. Mozna je stosowaé do
leczenia szerokiej gamy zakazen bakteryjnych, takich jak zapalenie migdatkéw czy
szkarlatyna. Jednym z czesto stosowanych antybiotykdw jest penicylina.

Pacjenci powinni zawsze przyjg¢ cate przepisane leczenie antybiotykiem, nawet jezeli
czujg sie lepiej, chyba ze pracownik stuzby zdrowia zaleci inaczej. Jezeli pacjent
przestanie przyjmowac antybiotyk w trakcie leczenia, bakterie mogg sie uodpornic¢ na
ten antybiotyk. Wowczas trudniej bedzie leczy¢ kolejng infekcje w przysztosci.

Interakcje miedzy lekami

Kiedy rownoczesnie zazywa sie dwa leki lub wiecej, efekt dziatania jednego leku moze
zostac zmieniony przez drugi lek. Jest to tzw. interakcja miedzy lekami. Antybiotyki
mogq czasami wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami. Na przykfad penicylina moze
spowodowac, ze stosowane jednoczesnie doustne tabletki antykoncepcyjne bedg mniej
skuteczne w zapobieganiu cigzy.

Odpornosé

Bakterie moga sie przystosowywac i znalez¢ sposob na przezycie leczenia
antybiotykiem. Stajg sie odporne na antybiotyki, co oznacza, ze taki lek juz nie dziata na
nie. Im czesciej stosujemy antybiotyki, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze
bakterie stang sie na nie odporne. Niektore bakterie powodujgce infekcje w szpitalach,
takie jak MRSA, sg odporne na kilka antybiotykdw.

Wowczas mozna zastosowac inne antybiotyki, ale moga one nie by¢ réwnie skuteczne i
moga spowodowac wiecej niepozgdanych dziatan ubocznych. W konhcu bakterie
uodpornig sie rowniez na nie. Nie mozemy mie¢ pewnosci, ze nadal bedziemy
odkrywaé nowe antybiotyki, aby zastgpi¢ wczesniejsze. W ciggu ostatnich lat odkrywa
sie coraz mniej antybiotykow.

Zrédfo: strona internetowa NHS UK
http://www.cks.nhs.uk/pacjenc information leaflet/antybiotyki penicillins
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Karta informacyjna B:

Stosowanie nadmiernej liczby lekow

Organizacje, takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia, zawsze naktaniajg do stosowania
lekow i jednoczesnego przestrzegania zdrowych nawykow, takich jak odpowiednie
odzywianie i regularna gimnastyka. Niektore przypadtosci, takie jak choroby genetyczne
czy biataczka, nie mogg by¢ leczone ani wyleczone jedynie dzieki odpowiedniej diecie i
gimnastyce i muszg by¢ leczone specjalnymi lekami.

Skutki uboczne

Ale wszystkie leki powodujg niepozgdane skutki uboczne, ktérych nie sposdb uniknag.
Im wieksze spozycie lekow, tym wieksze ryzyko. Kazdy produkt podawany w
wystarczajgco wysokich dawkach, w dawkach powtarzanych lub w sposéb ciagty moze
w koncu stac sie toksyczny. Stosowanie niektorych lekéw przez dtugi okres czasu moze
spowodowac ich toksycznosc¢, aczkolwiek organizm eliminuje wiekszos¢ z nich, dzieki
czemu nie nastepuje ich akumulacja.

Leki przeciwzapalne

Leki przeciwzapalne to leki, ktore sg najczesciej przepisywane i stosowane przez dtugi
okres czasu. Wiekszosc¢ lekow przeciwzapalnych powoduje zmiany w wysciofce
zotadka, co moze prowadzi¢ do owrzodzen. Z tego powodu zaleca sie stosowanie
lekdw ostonowych podczas przyjmowania niektorych lekow przeciwzapalnych.

Leki przeciwbdlowe

Stosowanie duzych dawek lekow zawierajgcych szeroko znany paracetamol jako
substancje aktywng przez dtugi okres czasu moze spowodowac uszkodzenie watroby.
Dzieki odkryciom nowych lekow i ich rozwojowi dostepnych jest kilka innych lekow
przeciwbolowych, ktére powodujg mniejsze skutki uboczne i mogg by¢ stosowane u
pacjentow z dolegliwo$ciami watroby; lekarz zaleci taki odpowiedni srodek
alternatywny.

Zrédto: How are drugs developed? Ethical, legal and social aspects. Dr. Albert Royes, Dr. Jordi
Quintana www.Xxplorehealth.eu
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Karta informacyjna C:
Szczepionka przeciw grypie

Grypa sezonowa jest wysoce zakazng chorobg uktadu oddechowego, powodowang
przez wirus grypy. Jest szybko przenoszona przez zarazone osoby, kiedy kaszlg albo
kichaja.

Szczepionka przeciw grypie

Szczepienie przeciwko grypie sezonowej czyli szczepionka przeciw grypie to podanie
szczepionki przeciwko wirusowi grypy. Zapewnia to ochrone przed grypa przez okres
roku. Szczepionki sg zazwyczaj podawane osobom z grup wiekszego ryzyka,
narazonym na rozwiniecie powaznych powiktan pogrypowych. Aby unikng¢ zarazenia
grypa, nalezy szczepic sie co roku.

Obecnie dostepne szczepionki przeciw grypie zapewniajg ochrone przed 70-80%
infekcji, a szczepy wirusa grypy doktadnie odpowiadajg tym w szczepionce.

Jak wytwarzana jest szczepionka

Szczepionka przeciw grypie zawiera rozne rodzaje wirusow grypy, ktére hoduje sie w
kurzych jajkach. Przed przetworzeniem ich w szczepionke wirusy te sg inaktywowane
(zabijane) i oczyszczane. Poniewaz wirus grypy stale sie zmienia i kazdej zimy mamy
inne rodzaje wirusow, co roku konieczne jest wyprodukowanie nowej szczepionki
przeciw grypie.

Jak podejmowane sg decyzje

Swiatowa Organizacja Zdrowia co roku w lutym podejmuje decyzje o tym, jakie trzy
wirusy grypy najprawdopodobniej stanowi¢ bedg najwieksze zagrozenie tego roku.
Decyzja ta zostaje podjeta po przeanalizowaniu kilku tysiecy wiruséw grypy w
laboratoriach WHO na catym Swiecie.

Jak dziata szczepionka

Okoto 7-10 dni po zaszczepieniu, organizm zaczyna wytwarzac przeciwciata
skierowane przeciwko wirusowi zawartemu w szczepionce. Przeciwciata to biatka
rozpoznajace i zwalczajace zarazki, ktére dostaty sie do krwi, na przyktad wirusy.
Pomagajg ochroni¢ organizm przed podobnymi wirusami, w przypadku kontaktu z nimi.
Wirus grypy zmienia sie co roku, nalezy wiec szczepic sie co roku, aby zapewnic
ochrone przed najnowszym szczepem wirusa.

Zrédto: NHS Choices:
www.nhs.uk/Conditions/Flu-jab/Pages/Introduction.aspx
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Karta informacyjna D:

Zapalenie stawow

Zapalenie stawdw to czesta dolegliwosc, ktéra powoduje bole i stany zapalne (obrzeki)
stawodw i kosci. Gtéwne objawy to bole, sztywnos¢, ograniczone ruchy stawéw, stany
zapalne i obrzeki.

Ponad 100 milionow oséb w Europie cierpi na jakas forme zapalenia stawow - to wiecej
niz na jakakolwiek inng przewlektg przypadtosc¢. Dwie najczesciej spotykane formy
zapalenia stawOw to choroba zwyrodnieniowa stawdw i reumatoidalne zapalenie
stawow.

Leczenie

Zapalenia stawdw nie mozna wyleczyc, ale istnieje szereg srodkow, ktdre pomagaja
spowolni¢ postepowanie choroby. Leki mogg pomdc ztagodzi¢ objawy zapalenia
stawdw, a w ciezkich przypadkach moze by¢ zalecane leczenie chirurgiczne.

W przypadku choroby zwyrodnieniowej stawéw czesto przepisuje sie leki
przeciwbolowe, niesterydowe leki przeciwzapalne i kortykosteroidy. W wyjatkowo
ciezkich przypadkach moze byc¢ zalecane leczenie chirurgiczne.

Celem leczenia reumatoidalnego zapalenia stawoOw jest spowolnienie postepu choroby i
ograniczenie uszkodzenia stawow. Zalecane leki w przypadku reumatoidalnego
zapalenia stawdw to leki przeciwbolowe, leki przeciwreumatyczne modyfikujgce
przebieg choroby, fizykoterapia i regularne ¢wiczenia.

Terapie uzupetniajace
Niektorzy uwazajq, ze stosowanie terapii uzupetniajgcych moze zmniejszy¢ dyskomfort i

bole zwigzane z zapaleniem stawéw. Istniejg takze terapie uzupetniajace, ktore
podobno zwiekszajg elastycznos¢ i mobilnosc.

Wiekszos¢ dowoddw dotyczacych korzystnych skutkow terapii uzupetniajgcej w
leczeniu objawow zapalenia stawdw jest oparta na zwyczajnych obserwacjach iich
skutecznos¢ nie zostata potwierdzona klinicznie.

Zrédfo: NHS UK:

www.nhs.uk/conditions/arthritis
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Karta informacyjna E:

Homeopatia

Homeopatia to rodzaj medycyny uzupetniajacej i alternatywnej. Sg to metody leczenia,
ktore nie opierajg sie na konwencjonalnych teoriach naukowych.

Homeopatia zostata stworzona przez niemieckiego lekarza, Samuela Hahnemanna w
latach 90 XVIII wieku. Hahnemann miat kilka pomystéw, ktore przeksztatcity sie w
zasady homeopatii.

Podobne leczy sie podobnym

Pierwsza zasada polegata na tym, ze substancja wywotujgca objawy u zdrowej osoby
moze zostaé zastosowana w leczeniu tych samych objawow u chorego. Na przyktad,
osobe cierpigcg na bezsennos¢ mozna leczy¢, stosujac lek homeopatyczny zawierajacy
wycigag z kawy.

Potencjalizacja

Druga zasada Hahnemanna polega na tym, ze im bardziej rozciencza sie dang
substancje, tym bardziej zwieksza sie jej skutecznos¢ w leczeniu objawdw,
powodowanych przez te substancje.

Potrzasanie i udowadnianie

Hahnemann twierdzit, Ze proces rozcienczania musi by¢ przeprowadzony w odpowiedni
sposob, aby byt skuteczny. Na przyktad, substancje taka jak ziele pokrzyku wilczej
jagody nalezy rozcienczy¢ w szklance wody lub alkoholu. Nastepnie silnie potrzasa sie
naczyniem 10 razy. Proces rozcienczania i wstrzgsania powtarza sie wielokrotnie.
Niektére leki homeopatyczne rozciencza sie, dodajac jedng krople leku na 100
rozcienczalnika, czyli 30 razy, tak wiec kohcowy roztwoér substanciji jest bardzo
rozcienczony. Ten proces nazwano potrzgsaniem (ang. succussion).

Podczas tego procesu grupa ochotnikow przyjmuje szes¢ dawek srodka w réznych
rozcienczeniach w ciggu dwoch dni. Zapisujg oni wszelkie objawy psychiczne lub
fizyczne w dzienniku. Kazdy dziennik jest nastepnie zestawiany i tworzy sie liste
objawdw, zwang repertorium. Proces ten jest znany jako ,udowadnianie”. Homeopata
prébuje dopasowac objawy pacjenta do objawéw spowodowanych przez srodek
homeopatyczny w procesie udowadniania.

Zrédito: NHS Choices UK:
http://www.nhs.uk/Conditions/Homeopathy/Pages/Introduction.aspx
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Karta informacyjna F:

Medycyna alternatywna | badania
kliniczne

Krytycy medycyny alternatywnej twierdza, ze nie istniejg przekonujgce dowody
uzyskane na podstawie przeprowadzonych badan medycznych, ktére wskazywatyby na
to, ze te metody leczenia sg skuteczne. Na przyktad w ramach badania opublikowanego
w The Lancet w 2005 roku przeanalizowano ponad 100 badan klinicznych i nie
znaleziono dowoddéw na to, ze homeopatia daje lepsze wyniki niz placebo.

Efekt placebo

Placebo to nadzwyczajny efekt psychologiczny, ktory czasem wystepuje, kiedy
uczestnicy otrzymuja srodek, taki jak np. tabletki z cukru, zamiast leku. Czujg sie lepiej
po zazyciu tabletek, poniewaz myslg, ze podano im prawdziwe leki. Zwolennicy
homeopatii twierdza, ze wiekszos¢ badan klinicznych przeprowadza sie w sposob
niezgodny ze sposobem dziatania homeopatii.

Na czym polegaja badania kliniczne

Wiekszos¢ badan klinicznych to badania z randomizacja, prowadzone metodag
podwojnie Slepej proby, z grupag kontrolng otrzymujgca placebo.

Mowiagc prosciej, jezeli chciatbys przetestowac nowy lek na migrene, zwerbowatbys 200
oséb: 100 z nich otrzymatoby istniejgcy lek, a 100 pozostatych os6b otrzymatoby nowy
lek.

Az do momentu zakonczenia badania ani uczestnicy badania klinicznego, ani
prowadzacy badania nie wiedzg, kto otrzymuje dotychczas stosowane leki, a kto nowe.
Jest to metoda podwojnej slepej proby, ktérg stosuje sie po to, aby ograniczy¢ ryzyko
wybidrczego doboru oséb do okreslonej grupy (ang. bias).

Po tym, jak grupy badawcze otrzymajg leki, badacze notujg objawy kazdego uczestnika
przy zastosowaniu standardowej skali. Pod koniec badania sumuje sie wynik w celu
ustalenia, ktory lek dziatat najlepie;.

Zrédito: NHS Choices UK:

http://www.cks.nhs.uk/pacjenc information leaflet/homeopathy
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